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Γηαηί Πξνγξάκκαηα Γηαθνπήο;

 Επεξγεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ πγεία 
ηνπ αηόκνπ από ηε δηαθνπή

 Εμάξηεζε ζηε ληθνηίλε θαηαηάζζεηαη 
σο αζζέλεηα ζύκθσλα κε ICD-10
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Unless Current Smokers Quit, Tobacco Deaths will Rise 

Dramatically in the Next 50 years

Estimated cumulative tobacco deaths 1950-2050 with different intervention strategies
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World Bank. Curbing the epidemic: Governments and the economics of tobacco control. World Bank Publications, 1999. p80.



Πξόγξακκα Γηαθνπήο Καπλίζκαηνο

 Σεκαληηθνί Σηαζκνί

 To 2000 έλαξμε πηινηηθνύ 

πξνγξάκκαηνο

 2001-2002 Πξνζσπηθό θξαηηθώλ 

λνζειεπηεξίσλ 

 2002 Κεληξηθέο Φπιαθέο 



Αλάπηπμε Πξνγξάκκαηνο

 Λεηηνπξγία Κιηληθήο Δηαθνπήο ηνπ  

Καπλίζκαηνο ζηα θξαηηθά 

λνζειεπηήξηα όισλ ησλ πόιεσλ

 Εθπαίδεπζε επαγγεικαηηώλ πγείαο

 Πξσηόθνιιν ζύκθσλα κε ηελ 

θιηληθή Μaudsley

 Παξνρή ππνθαηαζηάησλ ληθνηίλεο 

ζε κνξθή εκπιάζηξσλ (ηζηξόησλ)



΢ηόρνη Πξνγξάκκαηνο

 Παξνρή ζπζηεκαηηθήο βνήζεηαο ζε 

θαπληζηέο πνπ επηζπκνύλ λα 

ζηακαηήζνπλ ην θάπληζκα

 Οινθιεξσκέλν ζρέδην ζεξαπείαο

 500 ζπκκεηνρέο εηεζίσο



Αύμεζε ηωλ ζπκκεηερόληωλ

 Επαηζζεηνπνίεζε/ελεκεξσηηθέο 

δηαιέμεηο ζε θπβεξλεηηθέο ππεξεζίεο

 Επαξρηαθά Γξαθεία Δεκόζηα Έξγα

 Ελεκέξσζε ηζηνζειίδαο Υπνπξγείνπ 

πγείαο

 Ελεκεξσηηθά Άξζξα ζηνλ εγρώξην 

ηύπν

 Σπλεξγαζία κε ΑΗΚ



Απνηειέζκαηα 

 2000 ζπκκεηνρέο παγθύπξηα

 Έλαο ζηνπο δύν ζηακάηεζε ην 

θάπληζκα ζηηο 12 εβδνκάδεο 

ζπκπιήξσζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο

 Δύν ζηνπο ηξεηο ζπκκεηέρνληεο είλαη 

άληξεο



Αξηζκόο ζπκκεηνρώλ θαηά έηνο 
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Απνηειέζκαηα 2010

 Σπκκεηείραλ 300 θαπληζηέο 

παγθύπξηα

 Μέζνο όξνο ειηθίαο ηα 47 έηε

 72,3 % ήηαλ άληξεο

 Μέζνο όξνο ηζηγάξσλ εκεξεζίσο 31 

 57,6% ζηακάηεζαλ ην θάπληζκα κε 

ηελ ζπκπιήξσζε ησλ 12 εβδνκάδσλ



΢πκκεηέρνληεο θαηά ηνκέα εξγαζίαο
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Σξόπνη ελεκέξωζεο
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Πνζνζηό επηηπρίαο 

% επιτστίας στις 

γσναίκες

42%

58%

επιηςσία αποηςσία

% επιτστίας στοσς άντρες

64%

36%



Πξνηξνπή ηαηξνύ

 70% ησλ ζπκκεηερόλησλ αλέθεξαλ 
όηη ν γηαηξόο ηνπο ηνπο πξνέηξεςε 
λα πξνζπαζήζνπλ λα ην 
ζηακαηήζνπλ



Πξνεγνύκελεο πξνζπάζεηεο δηαθνπήο

 Εθείλνη πνπ έθαλαλ πξνζπάζεηα 
δηαθνπήο είραλ θάλεη θαηά κέζν όξν 
2 πξνζπάζεηεο δηαθνπήο ζην 
παξειζόλ

 Τν 42% ησλ ζπκκεηερόλησλ έθαλαλ 
ηελ πξώηε ηνπο πξνζπάζεηα 
δηαθνπήο ζηελ θιηληθή



Μέζνο όξνο αξηζκνύ ηζηγάξωλ πνπ 

θάπληδαλ εκεξεζίωο 
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Μεηξήζεηο κνλνμεηδίνπ πξηλ θαη κεηά 

 Μέζνο όξνο κέηξεζεο CO πξηλ ηελ 
δηαθνπή 19,58 ppm

 Μέζνο όξνο κέηξεζεο CO κία 
εβδνκάδα κεηά ηε δηαθνπή 4,01 
ppm 

 Μέζνο όξνο κέηξεζεο CO νθηώ 
εβδνκάδεο κεηά ηε δηαθνπή 2,79
ppm



΢ωκαηηθό Βάξνο πξηλ θαη κεηά

 Μέζνο όξνο πξηλ 82,11

 82,67 κεηά



Γηάζεζε θαη ζπκπηώκαηα πξηλ θαη κεηά 

ηε δηαθνπή
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Πνζνζηό απνρήο από θάπληζκα 12 

εβδνκάδεο θαη έλα ρξόλν κεηά ηελ  

εκεξνκελία δηαθνπήο

 57%

 22%

 Σεκαληηθό πνζνζηό επαλέλαξμεο ηνπ 

θαπλίζκαηνο



ΠΔΡΙ΢΢ΟΣΔΡΔ΢ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΔ΢

 Αμηνπνίεζε ηερλνινγίαο ηεο 

πιεξνθόξεζεο

 Πξνώζεζε πξνγξάκκαηνο ζηνπο 

εξγαζηαθνύο ρώξνπο

 Πεξηβάιινλ ειεύζεξν από θαπλό

 Εθαξκνγή λνκνζεζίαο



΢πλεξγαζία θαη ζπληνληζκόο

Όισλ ησλ θνξέσλ, κε θπβεξλεηηθώλ 

νξγαληζκώλ, κέζσλ καδηθήο 

ελεκέξσζεο

ΓΙΑ ΜΙΑ ΚΥΠΡΟ ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΠΌ 

ΚΑΠΝΟ



Επιλέγω να μην Καπνίζω!!!

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑ΢


